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Ola! Nesta atividade, abordaremos um assunto muito delicado, o bullying. O tema sera tratado com
uma reportagem e um infogréfico, ambos trazendo informacdes importantes sobre o enfretamento
deste tipo de agresséo. Fique atento! Como sempre: faca a tarefa com dedicacéao.

Bons estudos!

JA QUE O BULLYING #EDAMINHACONTA,
CONFIRA INFORMACOES IMPORTANTES PARA SABER
COMO EVITAR, DENUNCIAR E AJUDAR ALGUEM.

©O CONTEUDO DA BRINCADEIRA
TE FAZ SENTIR MAL,
HUMILHA OU DISCRIMINA?

SE FOI UMA
BRINCADEIRA SEM GRACA
E QUEM FEZ RECONHECE
0 ERRO, ACEITAR AS
DESCULPAS E SEGUIR
EM FRENTE £ UMA

BOA SAIDA

ISSO SE REPETE COM FREQUENCIA?

MESMO PONTUAL
DISCRIMINAGAO PODE SER
CONSIDERADA CRIME OU
ATO INFRACIONAL E DEVE
SER DENUNCIADA.

A VITIMA E MENOR DE 18 ANOS?

Fik ALx

ACONTECE PELA INTERNET?

Fk  AE

1550 £ CYBERBULLYING, QUANDO A
INTIMIDAGAO ACONTECE ATRAVES DAS REDES
SOCIAIS E APLICATIVOS DE TROCAS DE
MENSAGENS, SAO PUBLICAGOES E COMENTARIOS
FEITOS PARA HUMILHAR, OFENDER, INTIMIDAR,
AMEACAR ATRAVES DA INTERNET.
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BULLYING SE APLICA
A INTIMIDAGOES ENTRE
PARES, CRIANGAS E/0U
ADOLESCENTES. ENTRE
ADULTOS £ CRIME
DE CALUNIA, DIFAMAGAO,
INJURIA E OUTROS.
AS DICAS DE PREVENGAQ
VALEM PARA TODO MUNDO.

UMA FORMA DE
INTIMIDACAO

SISTEMATICA £
PRECISA SER

INTERROMPIDO.

Bullying

Unicef e SaferNet langcam, com apoio do
Facebook e Instagram, campanha contra
bullying
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A internet, por vezes, é um territério
aparentemente ‘sem lei’, em que muitas
pessoas acreditam que podem escrever o
gue querem, inclusive atacar outros
internautas. E, no universo dos adolescentes
e jovens, o tema é ainda mais delicado.

Esta é uma fase da vida do individuo
em que ele busca cada vez mais aceitacéo
dos seus pares. Na escola, por exemplo, os
adolescentes procuram fazer parte de
qualquer grupo, mesmo se for diferente do
seu estilo ou do modo como encara o mundo.
Quem ndo consegue se encaixar, corre 0
risco de se tornar alvo de criticas,
julgamentos e ofensas. Esse isolamento
pode ser um prato cheio para situagcdes em
gque o jovem se Vé obrigado a aceitar
humilhagbes e as mais variadas agressoes.

“‘Antigamente, o bullying que
acontecia no intervalo da escola tinha
comeco, meio e fim. Quando vocé publica
uma agressao nas redes sociais, aquilo tem
um comecgo, mas ndo tem um fim. Se torna
publico. Familiares, amigos do bairro, da
escola e a comunidade vao ver a situacéo
constrangedora”, avalia Rodrigo Nejm,
diretor de educacéo da SaferNet.




O bullying é uma agresséo, fisica ou psicolégica, que acontece de forma sistematica e
repetitiva. Se houver uma ocorréncia pontual, ndo pode ser classificado dessa forma. Para
esclarecer essas questdes e envolver também aqueles que assistem aos episédios de bullying e
nao fazem nada, Unicef, SaferNet, Fabebook e Instagram se unem e lancam (...) a campanha
‘Acabar com o bullying é da minha conta’

A gerente de Politicas Publicas do Instagram, Natalia Paiva, afirma que a acao foi pensada

levando em conta a experiéncia do usuario na rede social, com hashtag e stories, que serao
consumido pelos internautas a todo momento. “Este € um tema prioritario para o Instagram: garantir
que a plataforma seja um lugar seguro e positivo para todo mundo. A hashtag ‘¢ da minha conta’
(#é¢daminhaconta) personaliza muito essa campanha. Sair da dicotomia? vitima-agressor e pensar
que € uma violéncia diaria que responsabiliza todo mundo”, ressalta.

De forma didatica, a campanha explica o ‘caminho da agressao’ através da empatia. Tudo
comega com a pergunta: “O conteudo da brincadeira te faz sentir mal, humilha ou discrimina?”. Se
a resposta for ndo, a campanha elabora uma orientacdo para que o jovem saiba lidar com a
situagdo. Se a resposta for sim, a agdo procura saber mais detalhes: se isso acontece com
frequéncia ou se a vitima é menor de 18 anos, por exemplo.

A equipe reuniu um grupo de adolescentes (...) para conversar sobre comunicacdo em rede
social e bullying. E nada mais justo do que oferecer esse ‘lugar de fala’ para os jovens, que vivem
diretamente o problema. O que sabem sobre bullying? Como encaram a exposi¢cao e a troca de
mensagens publicas nas redes sociais? Como podem deixar de serem ‘espectadores’ de agressdes
para se tornarem agentes de transformacéo? “Os adolescentes escutam muito mais entre eles. E
isso tem muito mais chance de ressoar e causar impacto (...)".

O diretor de educacao da SaferNet lembra que a realidade atual do adolescente é daquele
individuo que praticamente cresceu tendo as redes sociais como parte de seu cotidiano. “Hoje a

vida social dos adolescentes passa (...)

pela internet. Ela é cada vez mais o ACABAR COM

espaco privilegiado da socializacdo dos +

adolescentes, de fazer amizade, do o BUllYING *§ +
namoro, da autoexpressdo e do VA 2 B2 G ¢
desenvolvimento da personalidade. A : ‘

adolescéncia ja é um periodo da vida
sensivel. E quando vocé passa a ser
humilhado publicamente, em um espaco
em gue vocé ndo tem como escapar, €
uma combinacdo muito explosiva. (...)"
analisa Rodrigo Nejm.(...).

m TODOS DEVEM SER RESPEITADOS EM SUAS
DIFERENGAS, SEJAM ELAS EM RELAGAO
LE_M_B_R.AR: AO CORPO, RAGA, ORIGEM GEOGRAFICA,
o

OPINIOES, GENERO OU ORIENTAGAO SEXUAL.

Fonte: https://bityli.com/WT9NH

| 1. Dicotomia: Divisdo em duas partes contrarias e complementares, oposi¢ao, separagao.

Responda:
1) Apods a leitura do texto, marque V para as afirmacdes verdadeiras e F para as falsas.

a) ( ) A Campanha “Acabar com o bullying € da minha conta” foi criada para envolver também
agueles que assistem aos episadios de bullying e ndo fazem nada para mudar a situagéo.

b) ( ) E considerado bullying a agressdo, fisica ou psicologica, que acontece de forma
esporadica/pontual.

c) () Corre o risco de se tornar alvo de criticas, julgamentos e ofensas quem se isola ou néo faz
parte de grupos escolares.



https://bityli.com/wT9NH

2) Um grupo de adolescentes foi reunido para conversar sobre comunicacdo em rede social e
bullying. De acordo com o texto, por que a SaferNet escolheu esta faixa etaria?

3) Qual € a combinacdo muito explosiva a que se refere o diretor de educacdo da SaferNet,
Rodrigo Nejm?
a) Adolescéncia e escola.
b) Sensibilidade da adolescéncia e bullying na internet.
c) Redes sociais e amizades.
d) Humilhacao na internet e desenvolvimento da personalidade.

4) No trecho: “Ela é cada vez mais o espaco privilegiado da socializacado dos adolescentes, de
fazer amizade, do namoro, da autoexpresséo e do desenvolvimento da personalidade.”
Expligue com suas palavras qual o significado da expressao em destaque.

Observacdao: Foi explicado o significado do prefixo auto na atividade anterior, se precisar, consulte-
a.

5) Qual o objetivo da campanha ‘Acabar com o bullying é da minha conta’?
a) Personalizar o uso do Instagram contra o bullying.
b) Ignorar o bullying na internet.
c) Sair da dicotomia vitima-agressor e responsabilizar todo mundo pelo combate ao bullying.
d) Mostrar que a internet nao € um territério aparentemente ‘sem lei’.

6) Analise o trecho: “Esta é uma fase da vida do individuo em que ele busca cada vez mais
aceitacdo dos seus pares. Na escola, por exemplo, os adolescentes procuram fazer
parte de qualquer grupo, mesmo se for diferente do seu estilo ou do modo como encara
o mundo”.

a) Vocé ja fez parte de um grupo com o qual ndo se identificava para néo ficar isolado dos
demais alunos?

b) Em geral, os adolescentes buscam a aceitacdo dos seus colegas e sdo facilmente
influenciados pelos membros desses grupos, principalmente pelos que se destacam de
alguma maneira, seja ela boa ou ndo. Por que os adolescentes sao influenciados por outros
jovens com mais facilidade do que por sua familia ou adultos com quem convivem?

SAIBA MAIS
* Servigco de apoio as vitimas de bullying na internet: a SaferNet Brasil mantém um servico
gratuito para esclarecer duvidas, ensinar formas seguras de uso da internet e também orientar
criancas, adolescentes, jovens, pais e educadores sobre situacfes de violéncia online como
humilhacdes, intimidacdes, chantagem ou compartilhamento ndo autorizado de imagens intimas.
O endereco do canal é: https://www.canaldeajuda.org.br/helpline

* Instagram: o perfil @SaferNet Brasil tem conteldos sobre 0 uso seguro da internet.



https://www.canaldeajuda.org.br/helpline

